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DEL RANKU HIGIENOS REKOMENDACIJY

Atsizvelgiant | pepalankig epideming situacijy dél naujojo koronaviruso COVID-19
situacija, Sveikatos apsaugos ministerija teikia rekomendacijas dél ranky higienos, kurias praSo
iSplatinti suinteresuotoms institucijoms. :

Tinkama ranky higiena sumaZina COVID-19 ir kity uZkrediamyjy ligy perdavimo ir
uZsikrétimo rizikg. Ranky higiena — tai daZnas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba
ranky valymas alkoholio turindiomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis
priemonémis). Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemoné, nesukelianti reikimingos
susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20~40 sekundZiy [2]. Ranky
dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrindg sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir naudingos nei
ranky plovimas.

Ranky plovimui rekomenduojama naudoti skysta muilg be antimikrobiniy priedy, neutralaus
ph, dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas viciose vietose, tatiau gali biiti naudojamas
namuose, jei juo naudojasi vienas Zmogus ar Seimoje nickas neserga uzkretiamgja liga. Plauti reikéty
vésiu vandeniu, nes kar$tas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkimg (patinimg), i¥sauséjima.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamas jy naudojimas nuZudo daugumg mikroorganizmy ant ranky ir uZkerta kelig
ligoms plisti. Rekomenduojamas naudoti 60—85% spiritinis tirpalas. Ranky dezinfekavimo priemonés
efektyvios ir yra naudojamos jei rankos vizualiai nesuterStos i3skyromis, t. y. §varios. Jei rankos
nedvarios, prie naudojant alkoholio turin&ius ranky dezinfekavimo skysius, rankas reikia nuplauti
vandeniu su muilu,

COVID-19 gali biti perduodamas su laSeliais tiesioginiai kontaktuojant arba netiesiogiai,
perduodant rankomis virusg i¥ kvépavimo taky ar kity sckrety, ranky higienos priemonés
rekomenduojamos visose bendruomenés vietose (namuose, mokyklose, ikimokyklinio ugdymo
jstaigose, darbo vietose ir kt.) visg koronaviruso plitimo laikotarpj.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burna, nosj dél galimo viruso patekimo j
organizmg per gleivines. Rankos plaunamos taip:

o Ranky plastakos ir rie3ai sudrékinami vésiu vandeniu;

e Namuose naudojamas kietas ar skystas muilas be antimikrobiniy priedy, vieSose —
skystas muilas;

o  Kruop#tiai, 15-20 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypa¢
rie3ai, tarpupir$¥iai, pirsty galiukai, nagai, nyk3¢iai;

e Muiluotos rankos nuplaunamos tekan&io vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo riefo
pirsty link;

o Nuplautos rankos nusausinamos vienkartiniu popieriniu ranksluostiu ar servetéle;

e Vandens &iaupas ufsukamas su panaudotu vienkartiniu ranksluostiu ar servetéle, kuri
i$metama j $iuk$liy déZe.



