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Profesinio orientavimo ir ugdymo karjerai paslaugų mokiniams planas 

Veiklų planas 2023-2024 m. m. 

Profesinio orientavimo ir ugdymo karjerai paslaugų mokiniams planas (toliau – Planas) 

parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vyriausybės nutarimu „Dėl profesinio orientavimo 

teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ 2022-08-24 Nr. 847, Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir 

sporto ministro įsakymu „Dėl rekomendacijų dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio 

orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose patvirtinimo“ 2022-08-31 Nr. V-1334.  

Plano tikslas – teikiant ugdymo karjerai, profesinio informavimo ir profesinio 

konsultavimo paslaugas, padėti moksleiviui rinktis jam tinkamas švietimo ir užimtumo galimybes, 

sudaryti sąlygas įgyti karjeros kompetencijų ir aktyviai kurti savo karjerą.  

Plano uždaviniai:  

1. sudaryti mokiniams galimybes pažinti ir įvertinti savo individualias savybes, galinčias turėti 

įtakos karjerai; 

2. ugdyti reikiamas kompetencijas, kurių reikės karjerai; 

3. inicijuoti klasės valandas, skatinančias ugdyti karjeros kompetencijas; 

4. organizuoti renginius Konservatorijoje su kviestiniais svečiais iš Aukštųjų mokyklų; 

5. dalyvauti karjeros renginiuose už mokyklos ribų; 

6. teikti pagal poreikį individualias konsultacijas. 

Ugdymas karjerai apima keturias ugdymo kompetencijas:  

 Savęs pažinimo; 

 Karjeros galimybių pažinimo;  

 Karjeros planavimo; 

 Karjeros įgyvendinimo. 

 

 

Nr. Veiklų sritys Veiklos pavadinimas Laikotarpis Apimtis 
Atsakingas 

asmuo 

1. Planavimas 1.1 Naujos Ugdymo karjerai 

darbo grupės formavimas 

1.2 Plano sudarymas 

1.3 Stebėjimas 

2023-

2024m.m. 

nuolat. 

 

Nomeda 

Sindaravičienė 



2. Informacijos 

sklaida 

2.1 Informacijos atnaujinimas 

Konservatorijos svetainėje 

2.2 Informacijos viešinimas 

Tamo dienyne, skelbime 

mokiniams 

2.3 Informacijos rinkimas apie 

profesijos pasirinkimą ir 

Aukštąsias mokyklas 

2023 -

2024 m.m 

nuolat  Nomeda 

Sindaravičienė 

3.  Kvalifikacijos 

kėlimas, 

saviugda 

3. 1.Dalyvavimas seminaruose, 

mokymuose, konferencijose 

 

2023-2024 

m. m 

Kaip 

aprašyta 

pareigybių 

apraše 

Nomeda 

Sindaravičienė 

 

 

Veiklos karjeros modelių grupėms 

 

 

N

r. 

Veikla Grupė 

I-II gimnazijos klasė 

Grupė 

III- IV gimnazijos klasė 

Mėnuo Apimt

is 

moksl

o 

meta

ms 

1 Ugdymas 

karjerai 

Simuliaciniai 

(imitaciniai)patirtiniai 

užsiėmimai 

Ugdymas per žaidimus 

Savęs pažinimas 

Karjeros vizijos kūrimas 

 CV kūrimas 

 Karjeros išteklių 

nagrinėjimas 

Pokyčių priėmimas 

 

Rugsėji

s- 

gegužė 

12 

val. 

2 Konsultavi

mas 

Supažindinimas su karjeros 

testais ir „ Mukis“(Mokinių 

ugdymo karjeros 

informacinė sistema) 

https://mukis.lt/mokiniams/k

arjeros-testai 

Supažindinimas su karjeros 

testais ir „ Mukis“ 

“(Mokinių ugdymo karjeros 

informacinė sistema) 

https://mukis.lt/mokiniams/k

arjeros-testai 

Spalis 6 val.  

3. Konsultavi

mas 

https://mukis.lt/9-12-kl-

mokiniu-karjeros-vadovas 

https://mukis.lt/9-12-kl-

mokiniu-karjeros-vadovas 

Spalis  4 val. 

4 Informavi

mas 

 Susitikimas su kalba.lt 

specialiste „ Studijos 

užsienyje) 

Lapkrič

io 8 d. 

4 val. 



5.  Profesinis 

veiklinimas 

 Išvyka į  LMTA. 

Susitikimas su studijų 

skyriaus atstovais dėl 

stojamųjų egzaminų 

pasikeitimo. 

Lapkrič

io mėn.  

4 val.  

6 Konsultavi

mas (gyvai 

ir 

nuotoliniu 

būdu) 

Individualios konsultacijos 

Testų atlikimas 

Individualios konsultacijos 

Testų atlikimas 

Refleksija 

Rugsėji

s- 

gegužė 

6 val. 

7 Informavi

mas 

Bendradarbiavimas su soc. 

partneriais: LMTA, VDU, 

Vilniaus Kolegija 

Supažindinimas su LAMA 

BPO,  

Bendradarbiavimas su soc. 

partneriais: LMTA, VDU, 

Vilniaus Kolegija 

Sausis- 

gegužė 

6 val. 

8 Profesinis 

veiklinimas 

 Karjeros diena 

Konservatorijoje 

 

Vasario 

28 d. 

2 val. 

9 Profesinis 

veiklinimas 

 Karjera ir Studijos 2024 ( 

Litexpo) 

Aukštųjų mokyklų lankymas 

per atvirų durų dienas 

 

Kovo -

Baland

žio 

mėn. 

6 val. 

 

 

Parengė      Nomeda Sindaravičienė 


